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EVOLUCAO DE MENTALIDADES

ASPECTOS DA SITUAGAQ ACTUAL DAS MULHERES E

DOS HOMENS EM PORTUGAL

B CONCEITOS 2
lgualdade de Género = :
INTERVENCAQ INTEGRADA PARA A MUDANCA 5
EMPREENDEDORISMO FEMINING 5]
GUIAD INDIVIDUAL PARA A PROMOC;&D DA 1
IGUALDADE
21
GESTAO DE PME'S 14
~ ESTRATEGIA 14
Gestao
MARKETING 14
FINANCAS 21
63
LIDERAMNCAE MOTIW\C.&D 14
RelacBes interpessoais) lideranca GESTAO DE CONFLITOS 14
NEGOCIACAD 14
42
Teiologios da 1rl1forﬂt_"nac;ao G EXCEL no auxilio a Gestao do Negocio 21
comunicacao >
21
TOTAL 147
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EMPREENDEDORISMO
FEMININO_
NA COVILHA

Apolar mulheres empreendedoras a concrelizar 0s
seus sonhos empresarials, € o principal objectivo
do FAME. O IFDEP acredita que este projecto podera
sér uma experiéncia unica, para quem queltd abracar
o mundo dos negocios, A Covitha é a décima cidade
| & receber o FAMEcom tem infclo no priximo dia 3.

A Covilhd foi urma das cidades escolhidas pelo IFDER
- Instituto para o Fomento e Desenvolvimento
do Empreendedarismo em Portugal, para a
realizacdo do FAME um Programa de Fermacao e
Consultaria de apoio 8 Criag8o de Empresas,
destinade a apoiar mulheres empreendedoras.

As interessadas em participar ainda estio a tempo de
se inscrever, independentemente das hapilitagbes
académicas ou da sltuaan profissicnal. Os unicas
requisitos exigidos pelo IFDEP sac uma de!:ermmac_;éo
inabalavel e uma idela de negocio considerada
razosvel. Tudo o resto serd o resultado do trabalho
desenvolvida no proprie pregrama. O reforgo de
competéncias ao nivel da auto confianca, capacidade
de lideranca, negociagao e de gestdo, sdo factores
detarminantes para fomentar o acesso ad auto-emprego.

O FAME conta com a colaboracdo do NERCAB e tem
como principal objectivo envolver 12 mulheres em
novos projectos empresarials.

O FAME & um programa dirigido a mulheres com
vontade de apostar na concretizacio das suas ideias
de negécio. No final da formacdo, as forrmandas gue
optem pela criacdo de uma empresa seran apoladas
por uma equipa de consultores multidisciplinar, gue
auxillard na elaboragdo do plano de negocios e na
implementacao da ideia de negocio. Para o arrangue
da actividade, esta previsto um premio a fundo perdido
equivalentz a 12 vezes o salario mMinimo naclonal, e
apolo tecnico durante dais anos,

Este programa de incentivo ao empresndedorismo
ferinino, € 9 maiorﬂlalguma wez realizado na regldo
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Programa FAME ajuda mulheres a

criar ernpresas em Castelo Branco
O apoio a criagdo de novos negécios por mulheres
é o principal objective do Programa Fame -

Formagdo Avangada para Mulheres
hoje em Castelo

Emp
Branca.
Sequndo o presidente da Prograrma Fame, Anfanio Henriques, a
nlciativa estd cividida em frés partes distintas, a primeira das

i
quals - denaminada formagio am sala - arranca no dia 27 de
Setempro,

Nesta fase, 35 mulhures envolvidas na formagso LOmAra
contacty com as “competdnclas necessirias para que se poSsam
afirmar nas suas ideiss de negéda”.

Ha sequinda fase, em que serd tratada @ consulladoria efectiva,

ciplinares gue terdn como missao auxiliar as empresdrias
na concretizacio dos seus negbcios e na aiagay da empresa,
bem como "apois-la na fase em que hd ainda uma certa
inseguranga”, sublinhou Anténio Henriques.

s mulheres qUe Venham a criar emprego por via deste Programa
vBo ter acessa A um subsidlo a fundo perdide equivalente a 12
meses do salérin minima nacional.

“Acreditamus que esle Programa pode dar um contributa waliose
para 7 ariacao de micro-emprasas”, disse Alénio Henrques,
acrescentado que a formatio serd ministrada e hordro pos-
labieral & serd integralmente financlada pelo Ministérle das
Actividades Lronémicas e do Trabalho.

Em Castelo Brance existem j& 25 candidatas ao programa,
havendo a perspectiva de criagdo de 12 emprasas,

O programa, na repifie Centro, serd alargada a Aveiro, Agueda,
Crimbra, Covilhd, Gouveln, Guarda, Leirla, Santa Maria da Felra e
Visen.

AgENCIa LUSA

COIMERA E AVEIRO

Distritos mais

2005-05-23 17:17:38

IFDEP apoia criacdo de empresas
promovidas por mutheres

Primeira edigio do FAME considerada um
Exito

0 Instituto para o Fomento e
Desenvolvimento do
Empreendedorismo em Portugal
{IFDEP) esta a apoiar a criagdo de
cerca de meia centena de iniciativas
empresariais constituidas por
mulheres. E o resultado da primeira
edicao do FAME, programa de formacdo
e consultadoria para a criacéo de
empresas, iniciativa pileto que & j&
considerada um &xito.

Camo avanca o IFGEP em comunicadg, o
projecto FAME teve inicio em Setembra do
ano passado, sendo que do grupe inicial de
candidatas 54% encontravam-se em
situacio de desemprego & 62% possufam
formacio superior. Ao longo de trés meses,
120 empreendedoras receberam formacio
sobre como Criar & Qerir urna empresa.
Seguiu-se a fase de consultadoria, onde
uma equipa multidisciplinar de cansultores
apolou as empreendedoras a elaborarem o
seu Plano de Negocios.

Do processe de validacdo de idelas
surgiram cerca de meia centena de
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" . IFDEP apoia criagdo de empresas
No Dolce Vita Coimbra
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Empresas dirigidas por mulheres apoladas pelo IFDEP
Empreendedorismo feminino:
projecto considerado um éxito

0 Instiuto pasa o Fomento.

Porlugal (FDEP) estia
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iniiatieas empresarials
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DOLCE VITA

2 alatgamentar do FAME

Espaco de animacao
para criangas

O CENTRO Dolce Vita tem um nove espago de diversio par criangas

§ BOLAS E REBOLAS é um no-
vo espage de diversdo para
criangas no centro comercial
Dolee Vita. Sobo lema da diver-
530 em seguranga, Bolas e Re
bolas ¢ umespaco de brinca-
deiras para miiidos a pensar na
tranquilidade dos gratidos.
Bolas e Rebolas apresenta
uma frea ampla, cheia de core

Isabel Abren, empreendedo-
ra & mentora deste projecto,
acredita que "este espago serd
uima mais valia fundamental,
Paa que 05 pais possam desen- |
volver serenamente alpumas
actividades do dia-a—dia, dei-
xando as criangas ao enidado
de profissionais competentes”

O espago encotitri—se no se- |

alegria, onde € possivel realizar  gundo piso do centro comervial
inesqueciveis festas deamver-  Dolce Vita. A entrada é feita pe-
sdri para 4s ciangas, anima- | liviatia Bertrand junto da sec-
das por diferentes actividades  gio de livros infantis, no Bo-
edivertimentos. Ascriangas po-  Ias e Rebolas enquanto as crian-
dem aqui. pintar, moldn.( ler,  cas brincam em seguranga, o3
ouvir historias, ou adultos respiram tranguilida-
te brincar, sempre soboolhar  de.
atento de adulios responsiveis. Bolas e Rebolas é uma das
Este espaco infantil, vaiper-  empresas constituldas no 4m-
tmiifit gos pais franquilamente  bito do FAME, um projecta
ir as compras, a0 banco, pagar  de formacio e consultoria de
contas ou resolver outras pe-  apoio  criagiio de empresas pa-
yuenas tarefas. As criangas di-  ra mulheres empreendedoras,
vertem-se com as intimeras  dinamizado pelo IFDEP - Ins-
rincadeiras do Bolas e Rebo-  tituto para o Fomento e Desen-
las e livram—se das volvimento do Empreendedo-
tarefas dos adultos rismao em Porhueal:
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